Die Gestaltung des Ubergangs vom
Elternhaus in den Kindergarten
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Kindern im Elementarbereich®
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Ohne Eltern geht es nicht

Einige bindungstheoretisch orientierte

Uberlegungen:

o Der Eingewohnungsprozess des Kindes in
den Kindergarten muss unter der
Beteiligung der Eltern geschehen

o Der Kindergarten wird vom Kind als
,Fremde Situation® wahrgenommen und
uberfordert das Kind, wenn es diesen

Uberforderungen alleine gegenlbersteht.
(vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2006)




Wie kdonnen Eltern helfen?

o Sie mussen ihr Kind in der
Ubergangszeit einige Tage begleiten
o Ihre bloBe Anwesenheit im Raum

genugt, um fur das Kind einen
,sicheren Hafen" zu schaffen

(vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2006)



Wie kdonnen Eltern helfen?

o Sie dienen dem Kind als sichere
Basis bei der Erkundung der
fremden Umgebung und des neuen
Raums

o Es braucht sich keine Sorgen zu
machen, was passiert, wenn es
einmal nicht fertig wird mit all den
neuen Eindrucken im Kindergarten

(vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2006)



Was geschieht, wenn die Eltern/Bindungsperson

wahrend der Eingewbhnungszeit nicht anwesend
ist?

o Dann lauft das Bindungsverhalten
des Kindes in Stresssituationen ins
Leere, da die vertraute Sicherheit

gebende Bindungsperson, das Kind
nicht beruhigen kann!

(vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2006)



Das Verhaltnis zwischen
Bindungsperson — Kind - Erzieherin

o Kinder brauchen von ihren Eltern die Erlaubnis, sich
auf neue Bindungen einlassen zu durfen

o Die Beziehung zwischen Eltern und Erzieherin hat
einen starken Einfluss auf die Qualitat der
Eingewohnung

o Das Kind baut nach relativ kurzer Zeit, bei
Beachtung bindungsorientierter Gestaltung des
Uber%angs, eine bindungsahnliche Beziehung zur
Erziehern auf

o So kann die Erzieherin in Stresssituationen des
Kindes, die Funktion einer sicheren Basis fur das
Kind Ubernehmen

(vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2006)




Fazit

o Erst wenn das Kind eine Beziehung
dieser Art aufgenommen hat und
die Erzieherin das Kind im
J Ernstfall® trosten (das
Bindungsbedurfnis beruhigen kann),
kann es auf die Anwesenheit seiner
Bindungsperson verzichten.

(vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2006)



